
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1人より、2人なら 

もっと楽しいよね 

4.9 
 

男女ペアゴルフ 
７０歳以上の方は男性ゴールドティー  女性ピンクティー使用可 

(水) 

メンバー様 7,480円（昼食付） 

ビジター様 9,480円（昼食付） 

※ハーフ集計（INコース） 

参加費 1ペア 3,000円 

ダブルペリア方式 

トリプルカット 

プラスハンディ有り 

 

※参加費は男性の方から徴収させて頂きます 

仙台空港カントリークラブ 

フォアサム（独自オルタネート方式を採用） 参加者全員に賞品あり 

ルールは、ティーショットは全員でうち、２打目以降は、２人のベストボールを選択し、     

1つのボールを必ず交互に打ちカップインさせます。 

※ダブルペリア集計で同ネットの場合はカウントバック方式とさせて頂きます。 

 お申込み・問い合わせは → TEL 022-382-3711 



フォアサム(オルタネート方式)について 

 

フォアサム(通称オルタネートショット)と呼び、2 人のパートナーが 1 つの    

サイドとして、各ホールで 1 つの球を交互にプレーする競技になります。 

各ホールをスタートするためにパートナーたちが交互にティーオフし、2 打目以

降は交互にプレーすることになります。今回独自のオルタネート方式でコンペ

を開催いたします。プレースタイルは次のようになります。 

各サイド、毎ホールのティーショットは全員で打っていきます。その後 2 打目

以降は、2 人のベストボール選択し、選択したボール交互にプレーしていきます。

2 打目の男女の選択回数制限はありません。 

 

※ストロークがＯＢになった時の処理について 

そのストロークが、ＯＢ(アウトオブバウンズ)になった場合は、暫定球は次のプ

レーとなるパートナーが打つことになります。 

(例)ＡさんがＯＢを打った場合は、Ｂさんが暫定球をプレーします。 

 

 

 



※順番を間違ってプレーした場合 

ストロークにおいて、Ａさんが打たないといけないのにＢさんが打った場合 

そのストロークは訂正して、正式順番でストロークをやり直してください。 

間違えないように、サイド同士で確認しながらプレーを行ってください。 

 

以上が簡単な説明になります。当日は、このプレースタイルでペアマッチは 

皆さん頑張ってください。 

 

仙台空港カントリークラブ 
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